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 Rammer 

Ideramme og plot 

Spejderne er landet på Ramasjang øen. Men der er noget helt galt! 
Alle sengene er væk, så beboerne på øen kan ikke sove og så må 
Ramasjang programmerne lukke! Åh nej. 

Bamsen Bruno har gemt sengene, da han var træt af at folk 
snorkede. Han har lavet et skattekort, der viser hvor sengene er, 
men har desværre glemt hvor han haft lagt det. Spejderne må 
hjælpe detektiven Kristian (og Bruno) med at finde ud af hvor 
sengene er gemt. Heldigvis lykkedes det med hjælp fra de forskellige 
folk på øen (Bamse & Kylling, Hr. Skæg, Rosa fra Rouladegade, 
Sigurd Barret, Lille Nørd, Onkel Reje, Kaj & Andra, Anna & Lotte, 
Motor Mille, mv…)  at finde sengene igen.  

Hurra - alle kan komme i seng og Ramasjang programmerne kan starte igen - i morgen…zzzzzzzzz 

Forløb 

Fredag aften til lille lejrbål er der DR Nyheder, hvor nyhedsværten fortæller at DR Ramasjang er i 
problemer. Sengene mangler og folk er alt for trætte til at kunne lave deres programmer. Detektiven 
Kristian med med som ekspert, der skal forsøge at løse mysteriet om sengene. Bamsen Bruno bryder 
dog ind i programmet og fortæller at han har gemt sengene. Han kan dog godt se at det er noget rod 
og tilbyder at hjælpe Kristian med at finde sengene igen.  

De beder spejderne hjælpe sig i morgen, hvor sengene skal findes. 

 

Lørdag morgen til morgensamling præsenteres plottet igen for de nyeste ankomne spejdere og løbet 
sættes igang. Spejderne inddeles i patruljer og går fra start ud med egne ledere på post. På hver post 
møder spejderne kendte Ramasjang folk, løser en lille opgave og får en puslespilsbrik. Brikken 
afleveres på koordineringsposten, hvor patruljen sendes samlet ud til en ny post. Løbet kører i to 
timer og afbrydes af fælles frokost. Sættes i gang igen efter en time med et indslag fra DR Nyheder og 
løbet fortsætter endnu to timer. 

 

Afslutning på forløb: 

Alle samles ved koordineringsposten, hvor puslespillet er samlet og viser sig at være skattekortet, som 
Bruno har forlagt. Det viser vejen til sengene, der befinder sig foran hytten. Alle går herned og finder 
sengene. Hurra! Alle er glade og så er der kage… 

 

Hvis vejret tillader, der vandkamp for der har lyst efter kagespisning. 
 

Lørdag aften er der lejrbål evt. med Ramasjang agtigt tema. 

 

Person / figur Skuespiller(e) 

DR Nyhedsvært Baloo fra Skjoldmøerne 

Detektiven Kristian Nina fra 2. Birkerød 

Bamsen Bruno Lukas fra 1. Lillerød  

Lejbålsvært Anders fra Blackfoot (Lene finder pdf) 

 



 Tidsplan 

  Fredag den 10. juni 

Tid Hvad Ansvarlig 

Fra kl. 18 Åbning af Høbjerghus  

Ankomst, teltopslagning, madpakker 

FLAMINKOer 

Alle ledere 

Kl. 19.30 Lille lejrbål  Skuespillere 

Kl. 20:00 I poserne Alle ledere 

Kl. 21:00 Ledermøde og lederhygge for alle  FLAMINKOer 

Kl. 21:00 - 7.00 Ro i lejren. Larm og leg må foregå andre steder på grunden. Alle ledere 

   

  Lørdag den 11. juni 

Tid Hvad Ansvarlig 

Kl. 6.30 Morgenmadsforberedelse 

 (Havregryn og mælk til early birds sørger ledere selv for) 

Bellis og en voksen 
fra hver gruppe 

Kl. 7.15 Morgenmad Alle ledere 

Fra kl. 7.00 Evt. nye deltagere kommer og sætter telte op etc. Ledere 

Kl. 9.30 Morgensamling og start på løbet  Skuespillere 

Kl. 9.30-11.30 Løbet kører. Vand og frugt findes ved koordineringsposten.  Alle ledere 

Kl. 11.30 – 12.30 Frokost’posten’ er åben 

Posterne er lukket og postmandskab skal også spise 

Bellis & madhold 

Kl. 12.30 - 15.00 Løbet startes med en samling ved falgstangen. 

Vand og frugt findes ved koordineringsposten 

Alle ledere 

Kl. 15:00 Posterne lukker – husk at alle postbrikker skal afleveres i 
koordineringsposten 

Alle ledere 

Kl. 15.15 Løbsafslutning ved koordineringsposten  Skuespillere 

Kl. 16.00 Evt. Vandkamp (styret) FLAMINKO 

Kl. 17.30 Aftensmad (Pasta og kødsovs + grønt) Bellis og madhold 

Kl. 19.00 Lejrbål  

Kl. 20.30 Alle ligger i poserne Alle ledere 

Kl.  Evaluering / lederhygge FLAMINKOer 

   

  Søndag den 12. juni 

Tid Hvad Ansvarlig 

Kl. 7.15 Morgenmad Bellis & en voksen 
fra hver gruppe 

Kl. 9.00 Oprydning og lejrnedbrydning, rengøring af hytten er bestilt  

Husk rengøring  

Alle ledere 

Kl. 09.30 Fælles afslutning med uddeling af mærker FLAMINKO 

Kl. 10.00 Hjem  



 

Lejrpladsen 
 

 
 

Blåt område: Lejrplads  

Rød cirkel: Koordineringsposten 

Orange pletter: Poster 

 

Man må slå lejr, hvor man vil lejrpladsen. Først til mølle er princippet.  

Husk at fylde brandspande op og sørge for god afstand mellem teltene. 

 

Man er også velkommen til at overnatte i hytten. Der er rigeligt med sengepladser. 

 

 



 Stjerneløbet - start og posternes ansvar 
 

Hver post stiller op med et postbanner (udleveres) ved løbsstart lørdag kl. 9.30. 

Hver patrulje går med egne ledere ud til de/de poster flokken/gruppen står for ved løbsstart og efter frokost. 

Når posten er færdig, skal patruljen guides hen til koordineringsposten. 

Til frokost (kl. 11.30) samler postmandskabet postbrikkerne sammen og afleverer til koordineringsposten. 

Efter frokost (kl. 12.30) går løbet li gang ved at alle patruljer starter ud ved koordineringsposten. 

 

Koordineringsposten  

Bemanding: DAMINK og 4-5 hjælpere 

11-30 hold = 4 indgange = 5 voksne 

31-40 hold = 5 indgange = 7 voksne 

 

Opgaver i koordineringsposten:  

1. Tage imod patruljerne via fire-fem indgange, så der sikret et stabilt flow til og fra posterne. 
2. Hver indgang modtager postbrikker fra en patrulje og krydser den gennemførte post af patruljens skilt. 
3. En ny postbrik findes på tavlen og udleveres til patruljen. 
4. Guide/udpege vej til den nye post  

 

Bemærk: Vand og frugt findes ved terrassen foran hytten. 

 

Løbskoordinering  

Ord Betydning 
Postnavn Hver post har et navn efter løbets ramme. Det gør det lettere at huske, at man har været 

på posten 

Postnummer Hver post har et nummer; det gør brugen af postbrikkerne lettere 

Skilte Indeholder gruppe / gren samt postafkrydsningsskema 
Antal spejdere tilføjes manuelt sammen med et eventuelt 
patruljenavn. 
Skiltet anbringes i en (nøgle)snor, så det ikke så let bliver væk.  
Der laves 10 ekstra (blanke) skilte i tilfælde af flere mistede 

Postbrikker Til hver post hører det antal brikker, som svarer til antallet af patruljer, 
en post kan klare ad gangen (min. 2) + en patrulje i transport.  Dvs. 3-5 
postbrikker pr. post 
Hver gang en patrulje går ud til en post, har den en postbrik med.  
Postbrikken har til formål at sikre, at kun det tilladte antal patruljer 
kommer til en post, og at patruljen kan huske hvilken post, de er på vej 
til 

Postskilt Stofbanner med hver posts nummer. Skal bruges ved løbsstart og til at 
markere posten i terrænet 

   

 



Fordeling af poster  
 

Nr. Post Aktivitet Ansvarlig gren 

1 Skæg med tal Noget med tal Brødeskov  

2 Rosa fra Rouladegade Børne-bagedyst Skjoldmøerne 

3 Sigurds Bjørnetime Synge 1. Lillerød 

4 Naturpatruljen Gæt en lort 1. Lillerød 

5 Lille Nørd Gæt en fugl 1. Birkerød 

6 Rutsj med Vera Dans Birkegruppen 

7 Onkel Reje Sørøveri, dans eller heavy metal koncert Birkegruppen 

8 Kaj og Andrea Bakkesnavendt Claus Nar 

9 Bamse og Kylling Bygge hus og stable skorsten Claus Nar 

10 Junglepatruljen Noget med dyr eller planter Palnatoke 

11 Anna og Lotte Førstehjælpspost 2. Birkerød 

12 Monsterbuster Det bliver vildt! Blackfoot 

13 Motor Mille Noget med maskiner  Skjoldmøerne  

14 Orkanens øje Forhindringsbane 1. Lillerød 

15 Amigo  Blackfoot 

16 John Dillermand Tovtrækning Palnatoke 

17 Bamselægen Reparere bamser Birkegruppen 

18 Vilde kræ (Wild kratts) Morfe sig om til dyr Ekstra 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Husk at give patruljerne en puslespilsbrik (en del af skattekortet) når de har klaret posten. 
Puslespilsbrikken afleveres sammen med postbrikken ve d koordinationsposten (som samler 
puslespillet løbende) inden patruljen får en ny postbrik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Deltageroversigt   
 

Gruppe Gren Spejdere  Patruljer  Ledere  Trop Hjælpere  

1.+2. Birkerød 1B+2B familie 6 

 

1 1    

1B+2B mikro 25 5 4-5 ? ? 

1. Birkerød 1B mini   10 2 2-3   

1. Lillerød 1L familie 4 1 1   

1L mikro  7 2 3  1 

1L mini   7 2 3   

2. Birkerød  2B mini   7 2 2   

Birkegruppen BG mikro  15  3   

BG mini  15  3   

Blackfoot  BF mikro  13 2 2  1 

BF mini   18 3 3   

Brødeskov  BS mikro 7  1   

Claus Nar CN mikro  10  2½   

CN mini   10  2   

Palnatoke  PA mikro    15 3 3 ? ? 

PA mini 20 4 3-4   

Skjoldmøerne SM mikro 10  4  1 

SM mini  15  4   

Deltagere total  208 26 43-46 ? ? 

 

 

Praktisk info og ansvarsområder 
 

Hvad Hvem / hvad / hvor meget 

Regnskab og indkøb FLAMINKO 

Køkkenhold Hver deltagende gren stiller med én hjælper til køkkentjans (f.eks. en forælder) lørdag den 11. 
juni på følgende tidspunkter: 

2 x morgenmad: kl. 6:30 (leder) 

Frokost: kl. 9:30 – 13 (forældre) 

Aftensmad: kl. 15:30 – 20 (forældre) 

Lederhygge FLAMINKO 

Kage / frugt Hver gren/flok medbringer til ’eget’ forbrug, som serveres til fælles  

Lejrmærke FLAMINKO 

Priser (betales til 
divisionen) 

Hel tur: 125 kr., Lørdag til søndag: 75 kr., Kun lørdag: 25 kr., Ledere, hjælpere og 
tropsspejdere: 0 kr.  

Tilmelding Grenleder tilmelder sin flok/gren samlet på www.ravnsholt.dk senest den. Fredag d. 5. juni 
Betaling kun mulig med betalingskort. 

Poster Placeres fredag aften til ledermødet 

Koordineringspost FLAMINKO + Lene 1. Birkerød og Nina 2. Birkerød 

Lejrbål lørdag Findes på ledermøde fredag aften 

Optaktshistorie Skuespillerne 

Parkeringsvagter FLAMINKO 



Fælles grej og materialer 
 

Alle spejdere bedes medbringe kop bundet i tørklædet. 

Hvad Hvem skaffer / laver / medbringer? 

Udklædning og postmaterialer (kvittering = refusion) Alle grupper 

Puslespils skattekort (500 brikker eller 2 x 250 kr.) Mathias fra 1. Lillerød 

Evt. sisal og tov til postopsætning  De postansvarlige (rafter er på grunden) 

2 x Vanddunke Alle grupper – en dunk per post 

2 opvaskebaljer (skylle, vaske, tørre) + 2 børster + 
viskestykker 

Alle grupper 

Brænde fra forårsturnering Anders fra Blackfoot 

Førstehjælpsgrej og brandspande  Alle grupper 

Indslag til lejrbål lørdag De der har lyst 

Mærke 2022 Ikast etiket (rundt) regnbue) Marie Louise FLAMINKO 

Affaldspose på hver post + toiletpapir + håndsæbe Bellis FLAMINKO 

Postbrikker og postbannere Lene fra 1. Birkerød  

Printer + lamineringsmaskine (til kort)  Lene fra 1. Birkerød 

Håndklæder til toiletter  PAHan   Hanne fra Palnatoke (køb gerne nye) 

Star tent til koordineringspost  1.        Mads fra 1. Lillerød 

Sound box inkl. mikrofon                                                               2.  Le  Lene fra 1. Birkerød 

Mælkekasse med flagermuselygter til toiletsti 3. A     Alle grupper 

 

 

 



Kontaktoplysninger 
 

Gruppe Grene Kontaktperson Telefon E-mail Email til grenen 

1. Birkerød 

1B +2B familie 
Simone Porsborg 

Pernille Lyngbye  
 

simoneporsborg@gmail.co
m  

pernillewl@gmail.com 

info@duemoseflok.d
k 

1b+2b mikro  Lene Friis 61283809 lene.friis1@gmail.com mikroleder@1b.dk 

1B mini Kasper Gøtske Pedersen 53807377 kpe@tempusserva.dk ulvestab@1b.dk 

1. Lillerød 

1L familie Mathias Møller Brun 
28725479 

 
toastrister@gmail.com 

mikrobe@1lillerod.dk 

1L mikro Mathias Møller Brun 
28725479 

 
toastrister@gmail.com 

mikro@1lillerod.dk 

1L mini Lukas Endersen 50941474 mini.1lillerod@gmail.com. 
mini.1lillerod@gmail.
com 

2. Birkerød 2B mini 
Rokke/Sasha Babenco 

 
51724067 smilingsas@gmail.com 

 

Birkegruppen 

BG mikro 
Erantis/Josephine Barfod 
Damgaard 

24593292 

 

josephinebardam@gmail.co
m 

 

Erantis@birkegruppe
n.dk 

 

BG mini Katrine Skovsen 26821727 
katso04@hotmail.com 

 

minileder@birkegrup
pen.dk 

Blackfoot 
BF mikro Sanne Bjerregaard 2478 5703 

Sannevalentin.bjerregaard@
sobi.dk 

mikro@blackfoot.dk 

BF mini Anders Wæsel 26376939 anderswaesel@gmail.com mini@blackfoot.dk 

Brødeskov BS mikro Lone Neve 25329403 lone.neve@gmail.com Lone@brodeskov.dk 

Claus Nar 

CN mikro Mette Jørgensen 2671965 mette@clausnar.dk  mikro@clausnar.dk  

CN mini Philip Scherr 22362746 
philipscherr@hotmail.com 

 

mini@clausnar.dk 

Palnatoke 

PA mikro Hanne Riber 
50561224 

 
hanne@riber-skov.dk 

mikroleder@palna.dk 

PA mini Mathias Møller Brun 
28725479 

 
toastrister@gmail.com 

mejseleder@palna.d
k 

Skjoldmøerne 

SM Mikro Baloo/David Askirk Fotel 2662 2552  
sleipner@skjoldmoer
ne.dk 

SM Mini 
Bungar/Kenneth 
Kristensen 51970022 kennethtroelskristensen@

hotmail.com 

kraka@skjoldmoerne
.dk 

Divisionsledels
en 

 

 

FLAMINKO Bellis/Merete Ravn 30335443 m-ravn@outlook.dk  

 

FLAMINKO Marie Louise Blauenfeldt 29894382 
ml.blauenfeldt@gmail.com 

 

FLAMINKO Lone Neve 25329403 lone.neve@gmail.com 
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